
 



1. Förbered golvläggning genom att ta bort eventuella socklar och kapa foder med 
en upp-och nervänd golvbräda som mall. 
 

  
 
 
2. Mät och räkna ut hur många skift av golvbrädor som krävs för att täcka rummet. 
Om den sista raden blir smalare än 30 mm är det bättre att längdkapa både första 
och sista raden så att de blir ungefär lika breda. 
 

 
 
 
 
 



3. Parkettgolv består av trä, och laminatgolv har en kärna av träfiber. 
Dessa material rör sig med luftens relativa fuktighet. 
 

  
 
 
4. När det är kallt och luften är torr krymper golvet. 
 

  
 
 
 
 
 
 



5. Och under sommaren sväller det. 
 

  
 
 
6. Därför behövs ett expansionsutrymme mot väggar, trappor, dörrkarmar, och 
mot andra fasta föremål. 
Man brukar räkna med 1,5 mm per breddmeter golv, dock minst 10 mm. 
 

  
 
 
 
 
 



7. Måttet på fogen är gränssättande. 
Det gör att man måste anpassa sockellistens tjocklek, så att den täcker 
expansionsfogen. 
 

  
 
 
8. Om golvet blir mer än 12 meter långt eller 8 meter brett ska golvytan delas upp. 
Mellan rum kan man använda tröskelplatta eller en aluminiumlist i dörrhålet. 
 

  
 
 
 
 



9. Rum som har en stor sammanhängande golvyta delas av med T-list. 
 

  
 
 
10. Moderna golv av typen vik-klick, läggs helt utan lim. 
Fjädern på långsidorna viks ner i noten och golvbrädorna låser i varandra när de 
ligger plant. 
 

  
 
 
 
 
 



11. Utformning av kortsidornas skarvar varierar beroende på golvleverantör. 
Därför bör du läsa bruksanvisningen innan golvläggning. 
 

 


