Byggregler

| den har guiden hjalper vi dig reda ut kraven som galler for raka trappor, spiraltrappor,

ramper och racken dar vi lyft ut och fordjupat oss i relevanta delar fran Boverkets

byggregler och forklarat enkelt sa det ar 1att att forsta vad som galler. | guiden finner
du véardefulla tips pa vad du ska ténka pa for att din trappa ska klara ar av anvandning
och uppfylla kraven vid slutbesiktning, brandnormer och inte minst barnsakerhet.

ab

Uttrycket SKA i denna guide betyder att i princip inga avvikelser
frén kravnivé far ske, BOR ska tolkas som SKA.




Sa har blir det ratt
fran borjan

Att bestalla en trappa, ramp eller ett racke kan kdnnas som en
enkel match om du redan har koll pa matten och vilka material
eller farger du ska ha. Men enligt Boverkets byggregler finns en
rad krav och normer man bor folja for att undvika onddiga olyckor
som att snubbla, falla eller till och med fastna med huvudet. | den
har broschyren gar vi igenom vad som géller. Sist dgnar vi oss

ocksa lite extra at att férklara det har med fri bredd som inte alltid
ar sa enkelt som det later.

Om du har fragor eller funderingar efter att ha Iast igenom denna broschyr kan du
kontakta oss fér genomgang av ditt specifika projekt och hur det boér I16sas for att
uppfylla géllande krav och normer.
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Raka trappor

T

i

Min 2000 mm

VLI LT IN
AUNLINTTE
=l

Grundregler

Trappans frihdjd ska vara minst 2000 mm.
BBR 8:34

Avstandet mellan vaggar och trappans
sidor bor vara minst 50 mm.
BBR 8:2321

Fran trappstart till vagg eller dorr bor
den fria ytan vara minst 800 mm.
BBR 5:334

Trappbredd

Vid utrymning upp till 150 personer
ska fri bredd' vara minst 900 mm.
BBR 5:334

Vid utrymning &ver 150 personer
ska fri bredd' vara minst 1200 mm.
BBR 5:334

Vid krav pa saker transport for bar
ska fri bredd' vara minst 1200 mm.
BBR 8:232

" lllustrationen ovan géller bara vid ledstang pé bada sidor.
Mer information gallande fri bredd hittar du pa sidan 10.



Trappracken

Om fallhgjden &r mer an tre meter och 6ppningar
runt om trappan ar stérre an 400 mm i bada
riktningarna bor rackeshojden vara minst
1100 mm och ledstanger pa 900 mm hojd.
BBR 8:2321

Ledstanger

Trappor med fler &n 3 steg och trappor i offentliga
miljider bor forses med ledstanger pa béda sidor
som ska vara latta att gripa om.

BBR 8:2322

Ledstanger bor 16pa forbi stegnos med minst
300 mm vid trappstart och trappslut i varje
trappsektion.

BBR 8:2322

Gangytor och steg

Yta avsedd att betrddas ska utformas med
material s& risk for halkning eller snubbling
begransas.

BBR 8:22

Kontrastmarkering ska finnas pa férsta och
sista steghdjd i varje trappsektion.
BBR 8:232

Trappans steghojd och stegdjup bor
vara lika inom samma trapplép.
BBR 8:232



Vilplan

Vilplan bér ha minst samma djup
som trappans bredd.
BBR 8:232

| flerbostadshus med minst 3 bostader ska
vilplanen vara minst 1500 mm djup.
BBR 8:232

| enskilda bostadslagenheter ska djupet
pa vilplanen vara minst 1300 mm.
BBR 8:232

Notera!

Vinklade eller svangda trappor kan behéva
stérre svangradier for att fa ett bra stegdjup.
BBR 8:232

Barnsakerhet

| trappor dar barn kan vistas bér réacken
upp till minst 800 mm utformas sa att de
inte medger klattring.

BBR 8:232

| trappor dar barn vistas bdr inga 6ppningar
vara storre an 100 mm.
BBR 8:2321

Max 100 mm

Horisontella dppningar fran héjd 800 mm

och upp till éverliggaren far inte vara i spannet
110-230 mm da risk finns att man fastnar
med huvudet.

BBR 8:2321




Spiraltrappor

b

Gangytor och steg

Yta avsedd att betradas ska utformas med
material sa risk for halkning eller snubbling
begransas.

8:22

Kontrastmarkering ska finnas pé férsta och
sista steghdjd i varje trappsektion.
8:2321

Trappans steghdjd och stegdjup bor vara
lika inom samma trappsektion.
8:232

Stegdjup i ganglinje boér vara minst 250 mm.
Ganglinje mats 250 mm in fran trappans utsida.
8:232

Grundregler

Trappans frihdjd ska vara minst 2000 mm.
8:34

Avstandet mellan vaggar och trappans sidor
bor vara max 50 mm.
8:2321

Fran trappstart till vagg eller dorr ska den fria
ytan vara minst 800 mm.
5:334

"\u

Trappbredd

Vid utrymning upp till 150 personer ska fri
bredd' vara minst 900 mm.
5:334

Vid utrymning dver 150 personer ska fri
bredd' vara minst 1200 mm.
5:334

" lllustrationen nedan géller bara vid ledstang pa racke.
Mer information géllande fri bredd hittar du pé sidan 10.




Trappréacken

Rackeshdjd bor vara minst 900 mm.
8:2321

Om fallhdjden &r mer &n tre meter och éppningar
runt om trappan ar stérre &n 400 mm i bada
riktningarna bdr rackeshdjden vara minst

1100 mm.

8:2321

Mi 0 mm

Fallhéjd > 3 m
/ Mi 00 mm

Ledstanger

| offentliga miljider bor ledstanger finnas pa bada
sidor och skall vara latta att gripa om. Dessa far
sticka ut max 100 mm frén rackets insida.

8:2322

Ledstanger bor 16pa forbi stegnos med minst
300 mm vid trappstart och trappslut i varje 16p.
8:2322

Ledstanger ska ha diametern 30-50 mm och
sitta pa 900 mm hojd.
8:2322

Vilplan

Vilplan bér ha minst samma djup som
trappans bredd.
8:232

| flerbostadshus ska djupet pa vilplanen
vara minst 1500 mm.
8:232

| enskilda bostadslagenheter ska djupet
pa vilplanen vara minst 1300 mm.
8:232

<110 mm eller > 230 mm

v
Max 100 mm
T

Tank pa att rundstang under 100 mm anges i cc-matt

Barnsakerhet

| trappor dar barn kan vistas bor racken upp till
minst 800 mm utformas sa att de inte medger
klattring.

8:2321

| trappor dar barn vistas bodr inga 6ppningar
vara storre an 100 mm.
8:232

Horisontella dppningar fran héjd 800 mm

och upp till dverliggaren far inte vara i spannet
110-230 mm da risk finns att man fastnar
med huvudet.

8:2321

Utrymningsséakerhet

Steg och vilplan av gallerdurk bér inte anvandas
for fler &n tre plan?.
5:334

2 Spiraltrappor av gallerdurk bér inte anvandas for fler an
tre vaningar séavida de inte inhagnas eller ar utforda sa
att de hindrar sikten i vertikalled. Anledningen ar att
manga upplever obehag vilket kan skapa svindelrisk
med ineffektiv utrymning som f6ljd.



Handikappramper

N

Kontrastmarkering

Grundregler

For att minimera risken att véalta ska en ramp
luta hogst 1:12, det vill sdga 8,3 procent lutning
(83mm/m).

3:1422

Rampbredd

Den fria bredden bdr vara minst 1300 mm.
3:1422

Ramphojd

Totalhdjden pa en ramp ska inte vara dver
1000 mm.
3:1422

Sakerhet

En ramp ska ha en tydlig kontrastmarkering
dar ramp och underlag mots.
3:1423

En ramp bor vara fri fran hinder och ha ett
avakningsskydd p& minst 40 mm om det finns
nivaskillnader mot omgivningen.

3:1422

Max 8,3%

Ledstanger

Ledsténger ska sitta pa 900 mm och
700 mm hajd.
8:232

Vilplan

En ramp som &r 6000 mm lang bor utrustas
med vilplan som &r 2000 mm lang for att
majliggdra vandning av rullstol.

3:1422

Barnsakerhet

Dar barn kan vistas bor inga dppningar vara
stérre an 100 mm.
8:232

Tank pa!

Finns mgjlighet att komplettera rampen med
en trappa bdr det goras for att underlatta en
effektiv gangtrafik med mindre risk for skador
vid utrymning.



Racken

Grundregler

Rackeshdjd bdr vara minst 900 mm.
8:2321

Barnsakerhet

Pa platser dar barn kan kan vistas bor racken
upp till minst 800 mm utformas sé att de inte
medger klattring.

8:2321

Pa platser dar barn kan vistas bor inga 6pp-
ningar i racket vara storre &n 100 mm.
8:2321

Horisontella dppningar fran héjd 800 mm och
upp till dverliggaren far inte vara i spannet
110-230 mm da risk finns att man fastnar med
huvudet.

8:2321

<110 mm eller > 230 mm

Max 100 mm

n
B

Racken pé balkonger, loftgangar och utanfér
trapplan bér vara minst 1100 mm hoga.
8:2321

Hoga hojder

Fritt matt mellan balkongrackets underkant och
balkonggoly, eller mellan trapprackets under-
kant och trappstegens stegnos boér vara hdgst
50 mm. Fritt métt i hojdled mellan rackets
underkant och ett trapplan eller golv bor vara
hogst 100 mm.

8:2322

Om fallhéjden ar mer @n tre meter och dppningar
runt om trappan ar stoérre an 400 mm i bada
riktningarna bor rackeshojden vara minst

1100 mm.

8:2321



Fri bredd

| Boverkets byggregler ska fri bredd vid utrymning upp till 150 personer vara minst 900 mm och minst
1200 mm vid fler &n 150 personer. | det har avsnittet gar vi igenom vad det innebar i praktiken, hur du
méater i olika miljder. Vangstycken, ledsténger, socklar, racken och dylikt som inte inkréktar mer 100 mm
pé varje sida far dessutom raknas in i fri bredd. Lat oss ge dig nagra exempel.

Raka trappor
P Fri bredd -
Montering mot en vagg PR
| 100 : med racke pa en sida 100 ™M
och handledare pa
tva sidor
5 Ul
A =
Vagg é
Vangstyck Vangstycke
Tips!

Fri bredd

NN

100

Vangstycke

Montering mot tva vaggar

med handledare

900
<
o
@
@

Vangstycke

VWtabs raka trappor med riacke pé bada sidor och stegbredder éver 900 mm uppfyller
alltid kraven for fri bredd upp till 150 personer (1200 mm fér fler &n 150 personer).
Detsamma géller for \Viytabs spiraltrappor med radier fran 1050 mm och uppat fér utrymning
upp till 150 personer (1250 mm for fler &n 150 personer). Ovan géller férutsatt att inga
andra objekt inkréktar pa friytan. Har du fragor géllande fri bredd eller andra regler,

kontakta nagon av vara produktspecialister,

Spiraltrappor

Fri bredd

Y

<
“«

Centrumrér <100 mm
Récke utan handledare

900

Steg

Fri bredd

Centrumrér >100 mm
Récke utan handledare

900

Steg

1100

1100

Fri bredd

\

900

Centrumrér <100 mm
Récke med handledare

Steg

Fri bredd

A

O

100

900

Steg

10

i 4

Centrumrér >100 mm
Récke med handledare

1100

1100

Fri bredd

Y

Récke pa tva sidor
utan handledare

Fri bredd

100

900

O

Récke pa tva sidor
med handledare

Fri bredd

O

900

Centrumrér <100 mm
Récke och centrumrér
med handledare

O

900

Steg

Fri bredd

A

Centrumrér >100 mm
Récke och centrumrér

N med handledare

900

Steg




Brene, Osterakersvigen, 643 93 Vingaker. Telefon 0151-51 80 40

Glas

Helglasracke

Alla vara trappor med helglasracke uppfyller
géllande normer enligt EN14449 och utfors
alltid i 16,76 mm hérdat laminerat glas.

Glasracke med stolpar
(Enskilda bostadsldagenheter)

Alla véra trappor med réacke av glas och
stolpar uppfyller gallande normer enligt
EN14449. Vid enbart klamféaste anvands
8,76 mm laminerat glas, vid héltagning i
glas for exempelvis ledstangskrok anvands
8,76 mm hérdat laminerat glas.

Brand

Trappor i utrymningsvéagar ska
uppfylla brandkraven R30 och R60

Vardet 30 alternativt 60 motsvarar antal minuter

trappan ska bibehalla sin barformaga(R) vid
brand.

Kontakta oss for fullstandig information
om brandskyddskrav och brandtekniska
byggnadsklasser.

vytab.se





