
 
  



1. List sätts i slutskedet av byggnation och renovering. Listverk sätts vanligen i 
ordningen taklist, foder och sedan sockel.  
Obehandlad list fästs, mjukfogas och målas, innan tapet och målningsarbeten av 
vägg och tak. Det ger goda möjligheter att helt måla över och dölja spikhuvuden, 
skarvar och fogar.  
Fabriksmålad list gör arbetet snabbare. Men då brukar man inte måla över 
mjukfogar och skarvar. Vid professionell användning betyder detta att du inte 
behöver ta in målare efter montering av list.  
Förvara list inomhus minst ett dygn innan montering, så att den anpassas till 
rumstemperatur. På så sätt minskar spänningarna i träet, vilket förenklar 
användningen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Två vanliga stilar på list är slät och allmogeprofil. De ger olika karaktär och kan 
oftast fås antingen obehandlade eller fabriksmålade.  
 

 
 
 
3. Obehandlad list bör alltid skyddas med klarlack eller lackfärg. Försegla 
eventuella kvistar på furulister med shellack innan täckmålning, annars kan 
kvisten blöda igenom med gula ringar på färgytan som följd.  
 

 
 
 
 
 
 



4. Täckmåla lister med snickerigrundfärg och därefter två lager lackfärg. 
Om du vill behålla känslan av trä, behandlar du listen med två lager panellack. 
 

 
 
 
5. Använd geringssåg för att göra exakta kapningar av listverk.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. List som fästs i träregel spikas vanligen med dyckert. 
För att undvika att listen spricker, kan du förborra. Du kan även slå spikens spets 
trubbig eller bita av den med tång. Då skärs träfibrerna av istället för att klyvas. 
 

 
 
 
7. Försänk spikhuvudet med ett dorn. Då undviker du att få hammarmärken på 
listen.  
 

 
 
 
 
 



8. Infästning i murad vägg eller stålregel görs bäst med hjälp av stjärnskruv med 
försänkt koniskt huvud. Du kan också använda konstruktionslim eller en 
kombination av skruv och lim.  
 

 
 
 
9. Förborra och plugga i murad vägg för att få bra fäste för skruven. 
Om du vill slippa spik eller skruvmärken, kan du använda dig av 
konstruktionslim. Det  härdar, till skillnad från kontaktlim, även om man inte 
pressar ut all luft mellan list och väggyta. 
 

 
 



10. Dölj skarvar med latex eller akrylfog. Jämna ut ytan och ta bort allt överskott 
med ett fuktat finger. Finjustera ytan med en pensel som doppats i vatten. När 
fogen har torkat helt målas den över, annars gulnar den med tiden.  
 

 
 
 
11. Foderlist är mjukt avrundad på långsidorna. Foder täcker skarven mellan karm 
och vägg vid fönster och dörrar.  
 

 
 
 
 
 
 



12. Om du sätter gips på befintlig vägg kan klackfoder användas för att dölja 
nivåskillnaden mot karmen.  
 

 
 
 
13. Foder med slät profil kan både geras och rakskarvas i hörn.  
Profilerade foder bör geringssågas.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
14. Foder sätts mot golvytan så att sockel stöts mot foder och döljer ändträet. 
Golvsockel täcker skarven mellan golv och vägg. Om du har lagt trägolv eller 
laminatgolv anpassas tjockleken efter det expansionsutrymme som ska täckas.  
 

 
 
 
15. Du kan komplettera med kvartsstav för att täcka mot golvytan. 
 

 
 
 
 
 
 
 



16. Sockel har en rundad och en fasad långsida. Fasningen gör att den ligger an 
bättre mot golvet. Listen har även en stabiliserande effekt mot golvytans 
ytterkanter. Därför bör du sätta socklar i direkt anslutning till läggning av nytt 
golv. 
 

 
 
 
17. Längst väggen kan socklar skarvas med raka snitt. Skarvning med två 45 
gradiga snitt ger dock ett snyggare och stabilare resultat. Skarvning i hörn bör 
alltid geras.  
 

 
 
 
 



18. Täck skarven mellan vägg och tak med taklist. Skugglist har urfräsningar som 
ger skuggeffekt mot både vägg och tak. Till skillnad från annan taklist, sätts både 
obehandlad och fabriksmålad skugglist normalt sist av alla lister, efter målning 
och tapetsering. 
 

 
 
 


