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VARMKOMPOSTER

1. Sétt tva sidor mot varandra. Alla
fyra delarna ar lika - det spelar
ingen roll vilkken Du bérjar med.
Se till att de star helt ihop. For

ner en glidskena pa skenorna i
behallaren. Forsok inte tvinga ihop
sidorna med glidskenan

2. Nar alla sidorna ar klara &r det
dags for locket. Bérja genom att fasta
gangjarnen pa locket. Lagg locket
upp och ner och “skruva” pa gang-
jarnen enl. bilden.

Lock

Nér bagge gangjarnen ar pa plats
maste Du kontrollera att de inte
sitter upp och ner innan du sticker
in locket med gangjarnen i behal-
larens urtag. Nar gangjarnen val
ar instuckna i behallarens urtag

ar det mycket svart att avldgsna
dem igen.

3. Montera nu bottenbitarna.
Uppatsidan ar den dar “sol-
stralarna” r vand mot dig.
Satt ihop tva bitar, tryck in
och upp sé att hakarna faster

i varandra ordentligt. o . .
4. Gor forst tva halvor och satt

dérefter samman de tva halv-
orna till en hel botten. For att
Mully ska bli helt tat, maste Du
placera behallaren pa botten enl.
anvisningen. Sidornas skarvar ska
std mot de breda “solstralarna” i
botten.

Skarvarna ska sta mot
de breda “solstralarna”.

Nu ar Mully fardig att anvéndas.



DU GOR EN GOD INSATS FOR
MILJON. Att kompostera sitt hus-
hélls- och trddgérdsavfall ar ett
roligt och givande sitt att aktivt
bidra till en bidttre miljo, saval i
det stora sammanhanget som i den
egna tradgéarden.

Varje person producerar 250-300
kilo hushallssopor per dr. Ungefar
hélften dr komposterbart, orga-
niskt avfall. Det innehéller viktiga
ndringsimnen for jorden. Det ar
darfor ett enormt sloseri att brdnna
upp avfallet eller sldanga det pa en

soptipp.

Det organiska avfallet viger mest i
sopsdcken och kriver veckohdmt-
ning eftersom det kan ruttna och
lukta. Ndr du komposterar kan du
gd over till sophdmtning varannan
vecka eller till och med en gang i
maéanaden.

DETTA FAR DU SOM BELONING
Héadanefter behover du inte kopa
jordforbattringsmedel och plante-
ringsjord. Det far du gratis. Mogen
kompost dr ndmligen den bdsta jord-
torbéttring du kan 6nska dig. Den ar
rik pd naringsdimnen. Vixterna mar
béattre och blir motstdndskraftiga
mot skadedjur och sjukdomar.

Nir du inte lingre behover ha sop-
hidmtning varje vecka kan du i flera
kommuner anstka om varannan-
veckas hdmtning och déarmed fa
lagre taxa. Ring miljo- och hilsos-
kyddskontoret i din kommun och
ta reda pa pa vilka lokala bestam-
melser som galler.

Att borja kompostera dr ofta inkors-
porten till ett 6kat miljomedvetande
och en forstdelse for det ekologiska
kretsloppet. Det dr spdnnande, bade
tor vuxna och barn, att pa ndra hall
se hur det hanger ihop.




AGENDA 21. Vid FN:s konferans
om miljo- och utveckling i Rio de
Janeiro 1992 antogs handlingspro-
grammet Agenda 21. Agenda bety-
der dagordning och 21 syftar pa att
handlingsprogrammet &r langsiktigt
och stracker sig in i det 21:a arhund-
radet.

Agenda 21 ger méal och riktlinjer
for att uppna en hallbar utveck-
ling genom att utrota fattigdom
och undanrdja hoten mot miljon.
Den utgdr en kraftfull uppfodran
till handling och ska ses som ett
uppdrag saval till stater som till alla
grupper och individer i samhallet
att delta i arbetet med miljo- och
utvecklingsfragorna under resten av
1900-talet och in i nésta sekel.

I Sverige har regeringen givit samt-
liga kommuner i uppdrag att sam-
manstdlla sina egna ”“Agenda 21",
med forslag pa hur de ska uppfylla
malen frdn Rio-motet.

Allas ansvar

PRODUCENTANSVAR. Producen-
terna far framover ett sa kallat pro-
ducentansvar vilket innebar att alla
som tillfér marknaden produkter
har ansvaret for hur dessa ska tas
om hand, insamlas och atervinnas
nar de ar forbrukade.

Producentansvaret infors successivt.
Det omfattar idag forpackningar
(plast, papper, kartong, stalplat, alu-
minium, glas och wellpapp), retur-
papper och bildack.

Inom snar framtid kommer produ-
centansvaret dven gilla for bilar,
elektronik, byggnadsmaterial, plast-
produkter, mobler, lysror, textilier

och batterier mm. m
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HANDLA MILJOVANLIGT. Redan
i affaren kan du boérja ta ditt ansvar
genom att kopa miljomarkta pro-
dukter (Bra Miljoval, Svanen, KRAV)
och vilja ateranviandbara eller ater-
vinningsbara forpackningar.



KALLSORTERA. For att dtervin-
ning ska vara mojlig maste vi forst
sortera avfallet i olika materialslag.
Hittills kan du ldmna f6ljande pro-
dukter till insamling.

Till glasinsamlingen:

targat och ofdrgat
atervinningsglas.

Till tidningsinsamlingen:
tidningar och tidskrifter

Till butiken for pant:
returflaskor/aluminiumburkar,
PET-flaskor.

Till insamlingsplatser:
konservburkar, plastforpack-
ningar, wellpapp mm.

Till atervinningsstationer:
metallskrot, kylar och frysar,
TV apparater mm.

Till bilskrot:

bilar och bilddck

Till hjalporganisationer:
mobler, prylar, kldder, textilier mm

MILJOFARLIGT AVFALL. Det mil-
jofarliga avfallet gor stor skada om
det sldpps ut i naturen. Limna darfor
alltid oljor, 16sningsmedel, kemika-
lier, farger, lacker, lim, vissa batterier,
termometrar, barometrar, lysrér mm.
till miljostationen.

Till apoteket ldmnar du mediciner.

UTRUSTNING I KOKET. Det ir
viktigt att ordna det praktiskt i
koket sd att sorteringen av avfall
fungerar. Den sjdlvklara platsen
for sopsorteringen dr i bankskapen
under diskbdnken med olika karl for
komposterbart, brannbart, batterier,
glas osv.

SELECT. Select dr ett inrednings-
system for avfall fran koket. Det
passar i sdvadl gamla som nya skap
och dr enkelt att montera. Du kan
vdlja mellan fyra olika set med tvd
upp till fyra behallare.

350 mm

SELECT FYRAN. Bestar av tre behal-
lare i olika storlekar, 13, 6 och 7 liter
samt ett prylfack dar du kan forvara
borstar, diskmedel med mera.
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Inne i kompostens morker kryl-
lar det av mikroorganismer och
smadjur som arbetar troget dygnet
runt.

Mikroorganismerna finns Overallt
runt omkring oss och kan foroka sig
i ett rasande tempo. Vid gynnsam-
ma forhédllanden kan de fordubblas
pa 20 minuter!

Maskar gor synnerligen stor nytta i’

komposten. De bidrar till att kom-
postmassan far ett mer koncentrerat
vaxtndringsinnehall. Dessutom luf-
tar de komposten med sina gangsys-
tem. Dyngmasken och lovmasken
trivs i komposter med mycket farskt
material.

Ibland kan det bli for varmt for
masken i en isolerad behdllare. Da
kan du istdllet tillsitta mask vid
efterkomposteringen som sker i en
enklare behdllare utan isolering.

UTd
% Dyngmask

O Dina kompostarbetare N
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Andra sma varelser &r t ex klokry-
pare, hoppstjartar, kvalster, ne-
matoder, grasuggor, tvestjartar
och tusenfotingar.

Om du vill bekanta dig med dina
"kompostarbetare” sa lagg lite halv-
fardig kompostmassa under ett for-
storingsglas pa ett fat. Lys med en
ficklampa, peta lite forsiktigt pa res-
terna och en forunderlig varld 6pp-
nar sig for dig.



VAD KAN KOMPOSTERAS. Nir
du komposterar far du anvinda ditt
sunda fornuft. Fér mycket av samma
avfall pd en gang kan vara svart
for mikroorganismerna att smadlta.
Varva alltid koksavfall och fdrskt
grasklipp med tradgardsavfall eller
stromaterial.

Fran koket:

* Frukt och gronsaker
* Kottrester

* Fisk och Skaldjur

* Mjolkprodukter

* Ostkanter

* Agg och dggskal

* Brodrester

* Kaffesump med filter
* Tepasar och teblad

* Mj0l, ris och pasta

* Vissna blommor

* Krukvixter och jord
* Oblekt hushdllspapper

* Aggkartonger
N

Fran tradgarden:
* Gras

* Mossa

* Vissna vaxter

* Lov

* H6 och halm

* Bark

* Barr

* Grenar och kvistar ;4 (

Grasugga

/

VAD KAN INTE KOMPOSTERAS.
Glas, plast, plat, metall, gummi,
lader, olja, bensin, malarfirg, kemi-
kalier, mediciner, dammsugarpasar,
tobaksfimpar, cigarettaska, tyg av
olika slag, blojor, latrin, kattsand
mm hor inte hemma i komposten.

Kalka inte komposten. pH-vir-
det regleras utan att du beho6ver
bekymra dig d4ven om du ldgger i
mycket 16v fran bok och ek. Om
du kalkar riskerar du att en del av
det vardefulla kvavet forsvinner.

Undvik aven aska. Sprid istdllet
vedaska runt trdd, hickar, bar- och
fruktbuskar.

Ogrids som satt fro bor inte lag-
gas i komposten. Annat ogrdsrens
gar bra att kompostera. Besvarliga
ogras som kvickrot, maskrosrotter
och tistlar ska inte laggas direkt i
komposten. Lat dem ligga i solen
och torka forst.

Tusenfoting



En naturlig process

Kompostering 4r en nedbryt-
ningsprocess som standigt pagar i
naturen runt omkring oss.

Nar organiskt avfall, sdsom doda
vaxter och djur, faller till marken
tar mikroorganismer och smadjur
vid och bryter ned avfallet till
mull och nédringsimnen som dar-
med bildar grund for nytt liv.

Att kompostera innebdr att vi
anvander oss av denna process. Vi
stravar efter att dstadkomma en sa
bra arbetsmiljo som mojligt for de
sma nedbrytarna.

Behallaren hjilper dem att halla
viarmen. Det du behover gora ar
att se till att de far luft, vatten
och mat.

SYRE/LUFT. Det dr viktigt att lufta
komposten regelbundet, genom
att blanda in grovre material och
rOora om, sd att syre kommer till
overallt.

VATTEN. Vatten dr livsnodvandigt
for mikroorganismerna. Ar vatten-
halten for ldg kan de inte ta upp
den ndring de behover och ned-
brytningen avstannar. For mycket
vatten, daremot, tapper igen luft-
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kanalerna
och kom-
posten far for
lite syre. Man

brukar likna den @ /
ideala fuktigheten
vid en urkramad
tvattsvamp.

TEMPERATUR.
Tradgards- och hus-
hallsavfallet inne-
héller energi. Nar
mikroorganismerna
bryter ned avfal-
let frigors energin

i form av véarme

och komposten

blir varm.

For att halla kom-
posten varm un-
der vintern mas-
te den ”matas”
ofta. Det ar
bittre att lagga
i mindre méing-
der avfall ofta
an stora mang-
der mer sillan.




¢ Mikroorganis-
;0 merna behover
P ndring och ener-
| - gi for att kunna
4 bryta ned avfallet

och foroka sig.

De viktigaste
amnena ar
kol och kvi-
ve. Bada
dessa amnen
maste fin-
nas med i
lampliga
pro-

Kol och kvdve

portioner for att nedbrytningspro-
cessen ska komma igédng.

Olika material har olika innehall
av kol och kviéve. I grova drag kan
man sidga att det som &r torrt och
vedartat, t ex sagspan, flis av gre-
nar och kvistar, bark, halm, papper
och torra l6v innehaller mycket
kol medan det som é&r fuktigt och
farskt, t ex kott- och fiskrens, mat-
rester, godsel, farskt grasklipp, frukt
och gronsaker innehaller mycket
kvive.

En hushéllskompost bestar ofta
av mycket kvdaverikt och fuktigt
avfall. Det dr darfor viktigt att till-
sitta torrt, kolrikt stromaterial som
bidrar till en bra kol/kvdve balans
och suger upp den overflodiga vits-
kan.

En renodlad tradgardskompost
ddaremot innehaller mycket kolrikt
avfall och beho6ver darfor tillskott
av kvaverikt material for att det ska
bli mull inom rimlig tid.

Ta for vana att tillsdtta en skopa
stromaterial varje ging du tom-
mer din komposthink. 1 del stro
till 3 delar koksavfall dr en lamplig
blandning.

11



Sa skoter du din kompost

PLACERING AV BEHALLAREN.
Placera behallaren sa nadra koks-
entrén som moijligt pa en skuggig
och vindskyddad plats.

Stall den pa genomslapplig, plan
mark, t ex grasmatta eller jord.
Da kan det naringsrika lakvattnet
sippra ned i jorden och maskarna
kan ta sig in och ut.

Tank ocksa pa att den ska vara
latt att tomma. Se till att det
finns utrymme for att kora fram
en skottkdrra alldeles bredvid.
Det behovs ocksa en plats for ett
kdrl med lampligt stromaterial till
koksavtallet.

LUFTIGT LAGER I BOTTEN. Borja
med att lagga ett luftigt bottenla-
ger av grenar, kvistar och grovt
tradgardsavfall langst ner i behal-
laren sa att luften kan komma in
underifran.

Liagg darefter ett lager med lite
finare tradgardsavfall och sist ett
lager fardig kompost eller jord.
Nu kan du borja lagga i ditt hus-
hallsavfall.
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FINFORDELA AVFALLET. Vid all
kompostering gar nedbrytnings-
processen snabbare om materialet
ar finfordelat. Men det ska goras
med métta. Overdriven finfor-
delning kan gora komposten for
kompakt och medféra samre luft-
tillforsel.

Redan i koket kan du tdnka pa att
finfordela skal av apelsin, citron,
melon och banan, potatisar, stora
brodbitar, dggskal och liknande i
smabitar.

KOMPOSTAKTIVATORER. Kom-
postaktivatorer, som bakteriekul-
turer och speciella godselmedel,
ar ofta onodiga. Har du mycket
kolrikt tradgardsmaterial i din
kompost och vill paskynda pro-
cessen kan du istdllet tillsdtta
farskt grasklipp, stallgodsel eller
fardig kompost.

VATTNA. Firskt, organiskt koks-
avfall innehaller mycket vatten.
En hushallskompost behover dar-
for sdllan vattnas. Tvdrtom ar det
viktigt att tillsatta tillrackligt med
stromaterial som suger upp over-
flodig vatska.



Daremot blir en kompost bestden-
de i huvudsak av tradgardsavfall
torrare och kan behova vattnas
ibland. Anviand en vattenkanna
med stril.

LUFTA OCH TILLSATT STRO.
Lufta kompostmaterialet regel-
bundet. Det gor du enklast, varje
gang du tommer din kompost-
hink, genom att blanda om i
ovanskiktet, nadgon eller nagra
decimeter ned, sa att det nyss
ilagda materialet blandas med lite
av det som ligger overst i behal-
laren. Tdck sedan avfallet med ett
lager stromaterial.

Nar du lagger i kott, fisk, skaldjur
eller farskt grasklipp ar det viktigt
att du tacker avfallet noga for att
hindra flugor att komma till.

Stromaterialet bor ha lite struktur
for att underldtta syresattningen
av komposten som annars latt blir
tor kompakt. Det kan t ex vara flis
av kvistar och grenar, torra lov,
sagspan, finfordelad bark, hack-
at ho och hackad halm. Blanda
garna flera olika material.

Under vixtsasongen kan du goéra
eget stromaterial med hjilp av en
kompostkvarn. Mal grenar, kvistar,
héackklipp, torra 16v, bark mm till
flis och forvara torrt. Vill du inte
kopa en egen kvarn kan du hyra.

Vintertid, d& du inte har nagot
tradgardsavfall, kan du behova
kopa stro. GreenLine har ett kom-
poststro baserat pa sagspan, flis
och okalkad och ogodslad torv.
Torven suger upp vattnet och
minskar lukten medan sagspanet
star for det mera lattillgdngliga
kolet.

LUCKRINGSSTAVEN.
Den latthanterliga
luckringsstaven
gor det enkelt
att rOra om

och ger en

effektiv

luftning. Luck-
ringsstav-
ens klaffar
stangs nar

man pressar
ned den i kom-
posten och 6pp-

nar sig automatiskt
ndr den dras upp igen
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Den fardiga mullen

Komposten dr fardig eller mogen
nar nedbrytningen har avstannat.
Temperaturen dar dd densamma
som omgivningens. Under kom-
posteringen har materialet mins-
kat i volym med ungefdr halften.

Hur lang tid det tar beror pa vad
du har komposterat, hur vdl mate-
rialet har finférdelats och hur
komposten har skotts. I grova drag
kan man sdga att en renodlad
hushallskompost, med matavfall
och stro, tar ca 4-6 manader att bli
halvfardig och 8-10 manader att
bli mogen.

Ofta rdacker det med att titta,
kdnna och lukta pa komposten for
att avgdra om den dr mogen. Den
tardiga kompostmassan dr kornig
och mork till fairgen. Den ser ut
som jord, kdnns som jord och dof-
tar som jord.

EFTERKOMPOSTERING. Nir be-
hallaren ar full och det ar dags att
tdbmma tas det Oversta skiktet med
ofardigt material bort. Det 1laggs at
sidan for att sedan laggas tillbaka
i behallaren igen for fortsatt kom-
postering.
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Bade Mully och Master dr enkla att
tomma. Dessa toms genom att ta
bort en av fyra sidor. Master Junior
toms genom att behallaren lyfts
rakt upp fran bottenplattan.

Tommer du din behéallare en
gang om aret kan du rdkna med
att det understa skiktet dr fardig
mogen kompost och kan anvin-
das direkt.

Har du fyllt behallaren pa kort tid,
dvs 4-6 manader, ir det understa
skiktet halvfardig kompost som
kan efterkomposteras i en enklare
behallare, t ex GreenLine Garden.




HUR DU ANVANDER DEN FAR-
DIGA KOMPOSTEN. Kompostjord
ar utmarkt bade som jordforbatt-
ringsmedel och som planterings-
jord. For vissa andamal ar det
lampligt att sdlla den innan den
anvands. Det finns fardiga sall att
kopa men du kan ocksa tillverka
ett sjalv av en trdaram och ett stal-
tradsnit med cal5 mm maskor.

jordforbdttringsmedel
ska komposten anvandas
outspadd. Sprid ca 10
cm kompost pa jorden
(eller sa mycket som

du ha tillging till) %
och mylla ned den i
det Oversta jordlagret g
i gronsakslandet, runt “¢; s
frukttrad, barbuskar, 'f"-‘.‘f'...

prydnadsbuskar och R o

i rabatten. Om du
sprider komposten pa Da,
véaren, ska du gora det <.
nagra veckor innan du sar
eller planterar.

TOPPDRESSING AV GRAS-
MATTAN. Sprid ut sallad,
mogen, outspddd kompost i tunna
lager, 1-2 cm. Bast mar grasmattan

-

om du toppdressar i slutet av april
eller borjan av augusti.

PLANTERINGSJORD. Till plante-
ringsjord, bade ute och inne, blan-
das mogen, sallad kompost med
lika mycket vanlig jord eller torv.
Komplettera gidrna blandningen
med lite honsgodsel och du far en
torstklassig planteringsjord till trad,
buskar och plantor, till balkongla-
dor, urnor och krukvixter. Ungefar
1 dl honsgodsel till en tiolitershink
med kompost kan vara lampligt.

Ren kompost dr olamplig att anvan-
da som sajord, eftersom den kan
innehdlla for mycket naring eller
svamp som dr skadlig for de spada
plantorna.
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Problem och atgérder

De flesta problem som kan uppsta
ar latta att atgarda. Det dr inte sar-
skilt svart om du bara vet vad som
behover goras. Problemen beror
ndstan alltid pa en felaktig balans
mellan luft, vatten och kol och
kvave.

KOMPOSTEN LUKTAR ILLA. Den
vanligaste orsaken till dalig lukt ar
att du har blandat i for lite torrt,
kolrikt stromaterial. Komposten blir
da blot, kompakt och far for lite
syre. Genom att tillsdtta mer stro-
material och blanda om ordentligt
kommer du snabbt tillritta med
lukten. Kontrollera dven att ventila-
tionen fungerar.

Vid andra tillfdllen har du kanske
lagt i nagot som luktar illa, t ex
rakskal, fiskrens eller kottrester och
inte tackt avfallet noga. Det enda
sakra sdttet att halla dalig lukt borta
ar att ticka komposten med stro.

16

FLUGOR OCH LARVER. Flugor
och larver kan bero pa att det ar
for svalt i din kompost. Du kan
ho6ja temperaturen genom att till-
satta kvaverikt material. Blanda
och lufta komposten ordentligt.
Tdack med ett lager kompost eller
vanlig jord.

Det kan ocksa vara for blott. Da ska
du tillsdtta str6 och lufta genom
att rora om. Tdck sedan med ett
lager kompost eller jord.

MYROR. Myror kan vara ett teck-
en pa att komposten ar for torr.
Vattna forsiktigt med en vatten-
kanna med stril.

GNAGARE. Sidllan forekommande
problem att mus eller ratta tar
sig in i behdllaren. Vid forekom-
mande skadedjursangrepp gnager
de sig igenom plasten. For att en
varmkompost ska bli godkind av
Miljo & Halsovardsmyndigheten
kravs foljande: Komposten ska vara
isolerad, sluten och forsedd med
maximalt 6 mm ventilationshal.
GreenlLine varmkomposter mot-
svarar dessa krav och klassas darfor
som en skadedjurstat behallare.
Tips for att hélla gnagare borta:
Spill ej vid ifyllning. HAall rent
runtom behéllaren sa du har
full



uppsikt. Var noga med att tillsdatta
strd och réra om i komposten vid
varje ifyllning.

Stéll eventuellt behallaren pa ett
finmaskigt nidt typ honsndt som
viks upp. Ingar EJ i forpackningen.
En ratt skott kompost drar inte
till sig skadedjur. Garantin kan
darfor ej aberopas i de fall skadan
orsakats av gnagare eller annan
averkan som inte kan hanforas till
tabrikationsfel.

INGET HANDER. Orsaken ir da
oftast att det saknas kvave, dvs
komposten innehéller for mycket
kolrikt material.

Om du tillsatter kvaverikt avfall,
till exempel farskt grasklipp, koks-
avfall eller stallgodsel far mikroor-
ganismerna det kvdave de behover
och sitter igdng att jobba igen.

En annan orsak kan vara att det
ar for torrt i komposten. Kanske
innehéller den for grovt material
och har blivit for luftig. Finfordela
det grova materialet och vattna
forsiktigt. Se till att fa en jamn
fuktighet i komposten.

Det kan ocksa finnas for lite mate-
rial i behallaren for att mikroor-
ganismerna ska kunna livnédra sig
och alstra varme.

BOKTIPS

Bonnier Alba 1994

Soderkoping, 1994
Nya handla miljovanligt,
Thunberg och Holm, 1995

Kompostboken, Alm, Tiberg,
Palmstierna m.fl., LTs forlag 1994
Allt om kompost, Ingrid Olausson,

Lottas Nya Kompostrad, Bra Miljo i
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Anteckningar
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Anteckningar
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GARAN

5 ars fabrikationsgarant

lédmnas p& Greenline Kompostprodukter

mot uppvisande av P e
detta Garantibevis

i kombination med

inkdpskvitto.

Garantidrenden

behandlas pé

inkopsstallet.

Fast kvittot, klipp ut och sparal

Konsument kontakt: GreenLine Garden AB
Tel: 040-685 72 50, E-mail: info@greenline.eu
www.greenline.eu



